KEHITA — POISTA — SAILYTA — SIEDA

KEHITA POISTA
Mita haluat saada aikaan? Mitka ovat tarkeimmat tavoitteesi? Mita asioita taytyy poistaa? Mista asioista paasta eroon?
SAILYTA SIEDA

Mitka asiat sailytat? Mika on sailyttamisen arvoista? Minka annat olla? Mitka asiat hyvaksyt?
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KEHITA POISTA
Mita haluat saada aikaan? Mitka ovat tarkeimmat tavoitteesi? Mita asioita taytyy poistaa? Mista asioista paasta eroon?
* Mitka ovat ne uudet asiat tai tavat, jotka haluat toteuttaa? Rajaa ja * Mita jatat suosiolla tekematta? Uskalla tehda valintasi.

priorisoi, ala yrita tehda kaikkea kerralla.

SAILYTA SIEDA
Mitka asiat sailytat? Mika on sailyttamisen arvoista? Minka annat olla? Mitka asiat hyvaksyt?
* Mika tuo energiaa? Mitka tavat toimivat ja tuovat hyvia tuloksia? * Minka asioiden kanssa voit eldad? Anna niiden olla.

Tunnista ja pida naista kiinni!



